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TALENTFORDERUNG
IN BAYERN

BAYERISCHER

FUSSBALL-VERBAND
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NACHSTE FORDEREBENE:
REGIONALAUSWAHLEN

- BFV-NLZ SpVgg Ansbach
= BFV-NLZ SG Quelle Furth

. . = BFV-NLZ FC Gundelfingen
Talentforderstitzpunkte .| .., > re memmingen

der Reg|on West = BFV-NLZ TSV Nordlingen
= DFB-Stutzpunkt Adelsried

= DFB-Stutzpunkt Arberg

= DFB-Stutzpunkt Augsburg

= DFB-Stutzpunkt Bad Weorishofen
= DFB-Stutzpunkt Eckersmuhlen

= DFB-Stutzpunkt Emskirchen

= DFB-Stutzpunkt Marktoberdorf
= DFB-Stutzpunkt Rain

= DFB-Stutzpunkt Sonthofen

= DFB-Stutzpunkt Weinberg

= DFB-Stutzpunkt WeiBenburg
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GEMEINSAMES ZIEL

v’ Talente bestmoglich fordern& beraten

v’ Spieler in die nachste Forderebene (DFB)
bringen

BASIS DER BFV- TALENTFORDERUNG

v’ das ,tagliche” Training im Verein
* Niveau der Trainingsgruppe
* Trainer als Talentforderer

v’ auf Auswahlebene werden nur Impulse gesetzt



KOORDINATION

MAL ANDERS

KOORDINATION

Koordination im Sport bezeichnet die fein abgestimmten
Wechselbeziehungen der Rezeptoren (Sinnesorgane), des
Nervensystems (ZNS) und der Muskulatur eines Menschen. Ziel
und Hauptinhalt jeglichen sportlichen Trainings muss die
Entwicklung einer vielfdltigen Bewegungs- und Korpererfahrung

sein (v.a. im Kindes- & Jugendalter).



KOORDINATIONSTRAINING

Erschwerte
Koordinations- _ Beherrschte Fertigkeit/ . Bedingungen/
training Sportliche Technik Anforderungen

(Informationsart/
erhohter Druck)

* Je friher desto besser - lebenslanges Training
* Optimale Entwicklung im ,goldenen Lernalter”
* Vielseitig& umfassend

* Allgemein& speziell/spezifisch

* Altersgemal

* Nach allg. methodischen Grundsatzen

* Prazision vor Schnelligkeit

WARUM
KOORDINATIONSTRAINING?

Koordination

v'vergroRert die Qualitat fuRballerischer Bewegungsabldufe
v'sichert ein schnelleres und stabileres fuBballspezifisches Lernen
v'beeinflusst die variable Anwendung technisch-taktischer Mittel
v'ist die Basis fiir Kreativitat, Spielwitz, Ubersicht, Spielschnelligkeit

vist eine unverzichtbare Grundlage der Gesundheitsvorsorge/-
sicherung

vist die Basis spaterer Topleistungen im FuRball



KOORDINATIVE FAHIGKEITEN

Gleichgewichtsfihigkeit

Korper im Gleichgewichtszustand halten und wiederherstellen (Zweikampf, Landung...)

Orientierungsfahigkeit

Bestimmung und Veranderung der Lage und Bewegungen des Kérpers in Raum und
Zeit in Bezug auf definiertes Aktionsfeld und/oder ein sich bewegendes Objekt

Differenzierungsfahigkeit

Fein abgestimmte und dosierte (TEilkorper-) Bewegungen mit grolRer
Bewegungsgenauigkeit und —6konomie (,,Ballgeftihl“).

KOORDINATIVE FAHIGKEITEN

Rhythmisierungsfahigkeit
von aullen vorgegebenen Rhythmus erfassen und motorisch
reproduzieren (Dribbling...)

Reaktionsfahigkeit

schnelle Einleitung und Ausfiihrung zweckmaliger kurzzeitiger
motorischer Aktionen auf ein Signal



VORGEDANKEN

TRAININGSZEIT?
WAS BRINGT UNS SPEZIELL IM FUBBALL WEITER?
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COACHINGKRITERIEN
BEIM KOORDINATIONSTRAINING

v'"Wahrnehmen — Kopf hoch
v Differenzieren
v'Rhythmisieren

v Tiefer Kérperschwerpunkt

v" Gewicht auf Vorful
v Rumpfstabilitat

UBUNGSFORMEN



ORGAFORM ,,CHAOSECK"

Kriterien

Schnelle FiiRe

v’ Tiefer KSP

v Gewicht auf VorfuR
v’ Kopf hoch

Dribbling

v’ viele Kontakte — 1K/Schritt
v’ Ball ,,streicheln”

v’ Feinstellung aus
Sprunggelenk

Passen
v’ Fester FuR
CHYOZECK A -
) X v Treffpunkt Ball
v Innenrist Spielbein in
Zielrichtung

HUTCHENSLALOM MAL ANDERS

Kriterien

Schnelle FilRRe

v’ Tiefer KSP

v Gewicht auf VorfuR
v’ Kopf hoch

Dribbling

v’ viele Kontakte — 1K/Schritt
v Rhythmisierung

v/ Hufte dreht in
Bewegungsrichtung




3-FARBEN-PASSEN
MIT ANSCHLUSSAKTION

Beschreibung:
2 Balle laufen in vorgegebener

Farbfolge

Erweiterung (Anschlussaktion)
Passempfanger nennt dem
Passgeber eine Leibchenfarbe,
die er nach dem Pass anlaufen&
ab“schlagen” muss

Variation

1Balle am Boden weiter in
vorgegebener Reihenfolge

-> 1Ball (evtl andersfarbig) lauft
via Zuwurf in gegenlaufiger
Reihenfolge
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SPIELFORM MIT
ERHOHTEM KOORD. ANSPRUCH

v'Spion

v’ Spielrichtungsveridnderung
v’ Verdnderte Torposition

v Anderes Ballmaterial
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STRETCHING, STABILISATION
&
MOBILISATION

Basis aller Ubungen

v’ Core-Spannung
* Schultern zurick
* Schulterblatter zusammenbringen und —halten

* Bauchnabel ,nach innen ziehen” — Bauch fest
* FlRe hiftbreit

v’ Standiges Nachkorrigieren der Core-Spannung



oA
r K6rper bleib

pannt

Ellbogen an Innenseite
des FuBes fi




