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UBUNGS- UND SPIELFORMEN MIT
TAKTISCHEM HINTERGRUND
ZUM
ELEMENTAREN ANGRIFFSVERHALTEN



KRITERIEN DES ELEMENTAREN
ANGRIFFSVERHALTENS ?2?7?

KRITERIEN DES ELEMENTAREN
ANGRIFFSVERHALTENS

v Passen

v’ Ballannahme& -mitnahme
v'Spielen & Gehen

v Freilaufen & Anbieten
v'Wahrnehmung & Kommunikation

—>Ballzirkulation / Kombinationsspiel

!VS. !




KRITERIEN DES ELEMENTAREN
ANGRIFFSVERHALTENS

v’ Spielen & Gehen
* Passqualitat & Prazision
* Tempo- & Richtungswechsel
* |n freie Rdume ,,stollen”
* ,Winkelspiel”

v' Freilaufen & Anbieten

Geduld / Raum offen lassen

Blickkontakt

Tempowechsel

Richtungswechsel (entgegen der Verschiebebewegung)
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BEISPIELHAFTE ,, STATISCHE”
UBUNGSFORM

Kriterien

v’ Passqualitat & -prazision
v’ Ballkontrolle (An - & Mit)
v’ Spielen & Gehen

I Immer gleiche Ablaufe !

Entspricht das dem Offensivspiel?
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ORGANISATIONSFORM

mmmw2bouyz-duabpice con
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UBUNGSFORM 1

Kriterien

v’ Passqualitat & -prazision

v’ Ballkontrolle (An - & Mit)

v’ Dribbling

v’ Spielen & Gehen

v’ Orientierung/Wahrnehmung

mmmw-2bolgz-duabpice con
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UBUNGSFORM 2+3

UF2:
Spielen & Freilaufen raus aus
Passweg

UF3:
UF 2 + Timing Freilaufen beim 2.
Klatschball

Kriterien

v’ Passqualitat & -prazision

v’ Ballkontrolle (An - & Mit)

v Dribbling

v’ Spielen & Gehen

v Rhythmuswechsel

v Timing

v’ Orientierung/Wahrnehmung
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mawzbouge-auabpice con

SPIELFORM 4vs.4 + 4

»4vs. 4 + 4 mit Anspielern inkl.
Positionswechsel

»4vs. 4 + 4 mit Anspielern
auBen (2K)

Kriterien

v’ Passqualitat & -prazision

v/ Ballkontrolle (An - & Mit)

v’ Spielen & Gehen

v Freilaufen & Anbieten

v’ Orientierung/Wahrnehmung
v' Kommunikation

mmw-2bouye-duabpice con
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SPIELFORM 4 vs. 4+4

»4 vs. 4 + 4 mit Anspielern
aulen (2K)

» Einbindung der AuRRenspieler
je nach Schwerpunkt
Kriterien

v/ Passqualitat & -prazision

v’ Ballkontrolle (An - & Mit)

v’ Spielen & Gehen

v Freilaufen & Anbieten

v’ Orientierung/Wahrnehmung
v 1.Blick tief

16.04.2015 GFT Schwaben Trainerfortbildung Sabine Loderer

AHNLICHE SPIELFORMEN



SPIELFORM
4 Vvs. 2“

Kriterien

v’ Passqualitat & Prézision
v’ Ballan- & -mitnahme (2K)

v’ Spielen & Gehen
v’ Freilaufen & Anbieten
v'(,Vor“)Orientierung/Wahrnehmung

v' 3 Anspieloption fiir Mann am Ball
(zwei kurz, einer tief)
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SPIELFORM
,,LINIENHANDBALL"

» 3 Schritte-Regel/keine Schritte

» Zuwiirfe nur unter Kopfhohe

» Punkterzielung durch Zuwurf tber
Endlinie / Zielspieler darf erst mit
Pass Uber Ziellinie in die Tiefe Starten

Kriterien

v’ Spielen & Gehen

v Freilaufen & Anbieten
v(,Vor“)Orientierung/Wahrnehmung
v intensive Freilaufbewegungen um
den Ball

v’ Anspieloption ballfern

16.04.2015 GFT Schwaben Trainerfortbildung Sabine Loderer



VIELEN DANK FUR DIE
AUFMERKSAMKEIT!!

FRAGEN...?



