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DIE SCHNELLIGKEIT DES KOPFES IST
MINDESTENS SO WICHTIG WIE DIE DER
BEINE!
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Schnelligkeit

IR

@AH RNEHMUNG ANTIZIPATION ENTSCHEIDUNG BEWEGUNG
\ /

23.07.2016 GFT Schwaben Trainerfortbildung Sabine Loderer



UBUNGS- & SPIELFORMEN ZUR ,,SCHULUNG” DER
WAHRNEHMUNG & ENTSCHEIDUNG

v Wahrnehmen

v’ Antizipieren

v’ Entscheiden / Reagieren
v’ Kommunikation

v’ Passen

v Ballannahme& -mitnahme
v’ Spielen & Gehen

v’ Freilaufen & Anbieten

23.07.2016

23.07.2016

GFT Schwaben Trainerfortbildung

Sabine Loderer

FARBEN-PASSEN
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MIT ANSCHLUSSAKTION

Kriterien

v’ Orientierung
v Wahrnehmung
v’ Antizipation
v/ Kommunikation

v/ Passqualitat & -prézision
v’ Ballkontrolle (An - & Mit)

Erlduterung

v pro Eck nur ein Spieler einer Farbe
v’ nach Pass muss Passgeber eigenes
4eck verlassen (Variation: darf nicht
seinem Pass folgen)

Sabine Loderer



4 GEWINNT

Kriterien

v/ Orientierung

v/ Wahrnehmung/Antizipation
v’ Entscheidung/Reaktion

v' Kommunikation/Teamwork
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4FARBEN
UMSCHALT-SPIELFORM

» 6 vs. 6 mit standigen
Wechseln der Spielrichtung und
zusammen spielenden Teams

Kriterien

v' schnelles Reagieren
v’ Orientierung

v’ Entscheidung
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6/5 vs. 2 UMSCHALTSPIEL

Kriterien

v’ Orientierung v'Passqualitit & -prazision

v Wal.wr.neh'mung v’ Ballkontrolle (An - & Mit)

v Ant|2|pat|.on ' v Rhythmuswechsel (Kurzpisse — Pass in die Tiefe)

v Kommunikation v/ Ruhe am/um Ball beiUmschaltmoglichkeiten in die Tiefe

SPIELFORM 6 Vs. 6+2/ 5 vs. 5+4
TORABSCHLUSS VS. ZIRKULATION
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» 6 vs. 6 + 2 mit Anspielern

in der Tiefe (2K)
» Einbindung der AuRenspieler
nach Ballgewinn durch
,Umschaltteam”
»2.Aktion tief (auf Torerfolg) vs.
Ballzirkulation (8 vs. 6 auf Passe)

Kriterien

v’ Antizipation

v’ Orientierung

v’ Entscheidung

v' Umschalten auf
entscheidenden Positionen
v" 1.Blick tief

+ Kriterien der Ballzirkulation
+ Kriterien der Raumdeckung/
GGP



SPIELFORM 5 vs. 5+4
TORABSCHLUSS VS. ZIRKULATION
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AHNLICHE

» 5vs. 5+ 4 mit Anspielern

in der Tiefe & Breite (2K)
» Einbindung der AuRRenspieler
nach Ballgewinn durch
,Umschaltteam”

Kriterien

v’ Antizipation

v’ Orientierung

v’ Entscheidung

v" Umschalten auf
entscheidenden Positionen
v' 1.Blick tief

+ Kriterien der Ballzirkulation
+ Kriterien der Raumdeckung/
GGP

Sabine Loderer

UBUNGS-/SPIELFORMEN



3-FARBEN-PASSEN
MIT ANSCHLUSSAKTION

Kriterien

v/ Orientierung
v/ Wahrnehmung
v’ Antizipation
v/ Kommunikation

v’ Passqualitat & -prazision
v’ Ballkontrolle (An - & Mit)
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6 vs. 4 UMSCHALTSPIEL

Kriterien

Uz
v’ Kriterien der Ballzirkulation
v US-Gegenpressing

Uz
v'Orientierung/Wahrnehmung
v ballorientiertes Verschieben
v Geduld

v’ Erkennen der Situation zum
Zugriff 2 schnelles Umschalten
auf Offensivaktion




VIELEN DANK FUR DIE
AUFMERKSAMKEIT!

FRAGEN...?



