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Keywords im
Fulball

- Katalog gemeinsam mit
der Mannschaft
entwickeln

- In Ubungs- und
Spielformen einfordern

- Fordert das gegenseitige
Coaching

- Speziell in
Drucksituationen sinnvoll
(Gegner-, Zeit- und
Raumdruck)

- Verantwortung
tUbernehmen

27.07.2013
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Erwarmung - Hutchendribbling

mmmw zboue-guabpice cou
Fritzy Kromp

Inhalte

- Dribbling

- Fintieren

- Zuruf versch.
Kommandos

- Orientierung im Raum

Variationen

- Verschiedene Aufgaben
far verschiedene Farben

wahlen

o TN
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Erweiterung ,Hutchenbasar"”

mmmzbou2-aLabpice con

Fritzy Kromp

Variation

- Hutchen werden
durcheinander getauscht

- Auf Kommando missen
sich die gleichen Farben
an einem Eck
zusammenfinden

o TN
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EinfUhren der Kommandos ,klatsch® , ,dreh® und ,Mann®

Inhalte

-  Kommandos , klatsch”
,dreh“und ,,Mann“ des
Passgebers

Variation
- Koordinative

Zusatzaufgaben konnen
mit eingebaut werden

M 2boy,

Fritzy Kromp 27.07“
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Passform:

Fritzy Kromp'" “hous

Inhalte

- Flaches Druckpassspiel

- Angemessene
Passscharfe

- Auftaktbewegung

- 1.Kontakt

- Passin die Tiefe

- ,schrage Balle”

- Balle fordern

Variationen

-  Kommandos ,klatsch’ und
,dreh’

- Anschlussaktion des
2.Passempfangers
(Variation nach Zuruf des
Passgebers, ,,doppel”

oder ,geh ab“) ;
27.07“
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Spielform in 3
Zonen

Strategie
entwickeln
Kommunikation
einfordern
Erlernte
,Keywords”
anwenden
Passgeber coacht
Passempfanger
Zentrale
Positionen
ubernehmen
vermehrt das
ggseitige
Coaching
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Spielform: 2 Zonenspiel

Verschiedene Aufgaben

-  Kommandos permanent
mit einbringen

Tore zdhlen nur, wenn...

- alle Gber der Mittellinie
sind

- alle vorher den Ball
berihrt haben

-> Strategie entwickeln und
kommunizieren

—

Fritzy Kromp 27-07-2“
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Vielen Dank fur die Aufmerksamkaeuit!
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